
　　　　　　　 令和５年度夏休みボランティアゼミ（体験）教室一覧

協力団体等 教室名 日時 場所 オンライン 目的 内容詳細 対象者 受入れ人数 持ち物 備考

1 手話サークルふれあい 手話サークル体験 8月4日（金）19時30分～21時 しあわせ村
福祉団体活動室

不可 生の手話会話を見る。
自分の名前の手話表現を知る。
知りたい手話を覚える。

・手話サークルの説明、定例会の見学
・自分の名前や知りたい手話の表現を知り、実際に表現
する。
・きこえない人との質疑応答

小学生～ 6人
最低1人

体操服着用
筆記用具、水分

事前に参加者から知りたい手話の提出をお願いし
たいです。（あいさつ、物の名前など）
※7/20までにお願いします。

2 歩こう会 7月16日（日）10時～12時 不可

8月20日（日）10時～12時

3 おもちゃ図書館、カプラ 7月22日（土）10時～12時 不可 おもちゃ図書館の存在を知ってほしい。 【社協】名札

おもちゃ図書館 7月27日（木）10時～12時

おもちゃ図書館、リトミック 8月 3日（木）10時～12時

おもちゃ図書館 8月10日（木）10時～12時

おもちゃ図書館 8月12日（土）10時～12時

おもちゃ図書館、つみき 8月17日（木）10時～12時

おもちゃ図書館 8月24日（木）10時～12時

おもちゃ図書館、カプラ 8月26日（土）10時～12時

おもちゃ図書館 8月31日（木）10時～12時

4 8月23日（水）13時30分～15時 可

8月30日（水）13時30分～15時

5 声のたより＆BOOKフレンド 音訳ボランティア挑戦 8月3日(木）10時～12時 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 音訳の紹介とボランティアの体験 声を出して、文章を読む。
正しい読み方、聴く方が理解しやすい発声方法。

小学生高学
年～

15人
最低3人

体操服着用、水分

6 点訳グループすみれ 点字を読んでみよう！打ってみよう！ 8月4日（金）10時～12時 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 点字に触れることにより、視覚に障がいが
ある方への理解を深めてほしい。

点字を読んだり、打ったりする体験をする。 小学生～ 20人
最低5人

体操服着用、水分、筆記
用具

【社協】点字器、点字の表

7 PCフレンズ 音声パソコンを使ってみよう！！ 8月7 日（月）10時～11時30分 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 視覚障がいの方のパソコン活用を学んで
もらう。

音声ソフトを活用してパソコン操作を学び、視覚障がい者
の日常を少し学んでもらう。障がい者と共にパソコンを操
作して、介助者や障がい者になって体験する。

中学生～ 10人
最低2人

体操服着用、
筆記用具、水分

アイマスク

8 脳トレOB会 脳トレＯＢ会サポーター 8月28日（月）13時30分～15時30分 しあわせ村
福祉団体活動室

不可 高齢者と楽しく触れあってくささい。 ・高齢者とサポーターで問題集の回答合わせ
・ラジオ体操、早口ことば、音読トリック、体力測定
・記憶力ゲーム、唄

中学生～ 4人
最低2人

体操服着用、
筆記用具、水分

9 収集ボランティア ベルマークの整理をしよう！ 8月12日（土）10時～12時 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 市内学校で使う教材・備品に役立ててもら
うため。

ベルマークを切りそろえ、台紙に貼る どなたでも 10人 体操服着用、水分 【社協】はさみ、のり、セロテープ

10 エコって工作 8月5日（土）①10時～12時 市民活動センター 不可

　 　　　　　　 ②13時～15時

11 8月  1日（火）10時～12時 不可

8月  8日（火）10時～12時

12 東海市リサイクル運動市民の会 手縫いの「ペンケース」づくり 8月17日（木）10時～11時30分 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 捨てられるものから、手を加え甦る喜びを
味わう。

畳の縁の切れ端を使用し手縫いで作る「ペンケース」 中学生～ 15人
最低10人

体操服着用、
筆記用具、水分ハサミ、
物差し

【社協】はさみ、物差し各10丁位

13 自助具ボラとうかい 自助具をつくろう 8月20日（日）13時～15時 しあわせ村
ボランティアルーム

不可 体の不自由な方（高齢者）へ自助具を作
り、使っていただき、生活の手助けをする。

自助具　ペットボトルオープナーを作成する。 中学生～ 8人
最低2人

体操服着用、軍手
筆記用具、水分

【社協】アクリル板、延長コード、新聞紙、ティッシュ
ペーパー

14 東海市高齢者相談支援センター オレンジカフェ日向家 8月9日（水）➀9時30分～11時

　　　　　　　　➁11時～12時30分

15 チームオレンジ つどいの場「みかんの花」 7月28日（金）10時～12時 不可 中学生～ 6人

8月25日（金）10時～12時

16 しあわせ♡笑いヨガ しあわせ♡笑いヨガ 7月25日（火）13時30分～15時 どなたでも

8月1日（火）13時30分～15時

17 東海市の戦争を記録する会 東海市にも戦争があった 8月27日（日）10時～11時30分 しあわせ村
福祉団体活動室

可 平和について考える ・東海市の戦争のかかわり
・戦争体験者のお話

中学生～ 何人でもOK
最低1人

体操服着用、筆記用具、
水分

【社協】パソコン、プロジェクター、オンライン設定、
会場

18 明るい社会づくり運動知多地区
推進協議会東海地域

駅前清掃 7月23日（日）6時30分～7時 名鉄太田川駅東西 不可 私達の住むこの街が、いつもきれいで皆様
の心に爽やかな風がしみ渡る様に、駅周
辺の清掃をします。

太田川駅、東西に3～4人づつのグループになってゴミ拾
い、草取りをします。
終了後、集合写真をとります。

中学生～ 30人 体操服着用、軍手、水分

19 東海市社会福祉協議会 7月31日（月）11時00分～12時00分
                     13時00分～14時00分

不可 小学生～ 各日5人

8月1日（火）11時00分～12時00分
　　　　　　　   13時00分～14時00分

8月2日（水）11時00分～12時00分
　　　　　　     13時00分～14時00分

8月3日（木）11時00分～12時00分
　　　　　　     13時00分～14時00分

8月4日（金）11時00分～12時00分
　　　　　　     13時00分～14時00分

サスティナブル☆キッズフェスタ 8月5日（土）①10時～12時 不可

                   ②13時～15時

21 時岡　しづ子 パラスポ❕　視覚障がいハンディキャップ野

球に挑戦してみよう

8月26日（土）10時00分～11時30分
　

しあわせ村講義室 不可 視覚障がいへの理解 ハンディキャップ野球
10人チーム×２　分かれて野球する

小学生～
※親子参加
もできます。

20人 体操服着用、水分 【社協】野球セット

22 わくわく！科学実験教室 ものづくり道場（わくわく！科学実験教室） 8月3日（木）①10時30分～12時15分
　　　　　　　　　※10時集合

不可

 　  　　　　　  ②13時15分～14時
　　　　　　　　　※13時集合

23 みんなでわいわいぬいぬい隊 縫物で地域とつながろう
（ぬいぬい隊）

7月24日（月）10時～12時 しあわせ村
福祉団体活動室

不可 裁縫を通じて地域とつながる 認知症啓発グッズのロバ隊長をつくる。 中学生～ 10人
最低3人

体操服着用、水分

・視覚障がい者と歩き、ガイドヘルプ体験をします。
・しあわせ村入口ロビーに10:00に集合して歩きます。
※雨天の場合：板卓球（室内）

中学生～ 10人
最低1人

体操服着用、運動靴、帽
子、
水分、汗拭きタオル

各5人
最低1人

体操服着用、水分

5人
最低1人

体操服着用、水分

しあわせ村
おもちゃ図書館

おもちゃ作りとの子どもとふれあい、清掃 小学生～ 6人
最低1人

体操服着用、水分

しあわせ村～市内
雨天時
しあわせ村福祉団体活動室

視覚障がい者を理解してもらい、日頃の見
守り援助につながれば嬉しい。

リサイクル工作教室で子どもたちへのサポートお手伝い 中学生～

高齢者のためのスマホ活用講座 スマホに関するお悩み相談 中学生～お年寄りでも理解出来るように、なるべく専
門用語使わない様に説明してほしい。

市民活動センター
大会議室３A

紙パック、ペットボトルなど廃材を利用した
工作作りを体験し、楽しみながら３Rについ
て学ぶ。（サスティナブル・キッズフェスタの
一環）

見て　知って　手話を楽しもう！ ・名前、あいさつ
・コミュニケーション方法
・林さんが体験して嬉しかった事をクイズ形式

小学4年生～ 10人 体操服着用、
筆記用具、水分

しあわせ村
ボランティアルーム

耳の不自由な人とその人の生活を知って
もらう

あいパートナー

おもちゃ図書館あひる

パソコンお助けサークル

ボランティアサポート

手話サークルふれあいD

アピタ東海荒尾店
２Fフードコート

不可 認知症の人や家族が利用できる「憩いの
場」を実施。お茶を飲みながら、相談するこ
ともできる。

アピタのフードコートで高齢者等とお茶を飲みながらお話
して、ゆったりと過ごす。

しあわせ村
福祉団体活動室

お話を傾聴しながら、昔の映像や歌による回想法、脳ト
レ、絵本の読み聞かせ、体操を企画、利用者がやりたい
ことをやれる環境を提供。

認知症の人や家族が安心して集える場所
を実施。予防を兼ねた体操や回想法も行
う。

各6人 体操服着用、筆記用具、
水分

家庭で消費できない食品を集め、必要な人
に渡す取り組みです。「もったいない」を減
らすお手伝い

※市内公民館・市民館でのボランティアも随時募
集。開催予定はホームページでご確認

中学生～

体操服着用、筆記用具、
水分

【社協】ワイヤレスマイク（定員が多い場合）可 日常生活の中で、体にいいと言われる”笑
い”を取り入れるきっかけにするとともに理
由なく笑う場の存在をを知らせる。

笑いヨガのエクササイズの体験
笑い体操とヨガの呼吸方法を組み合わせたユニークな健
康法”歌って、踊って、遊んで笑おう”

20人
最低5人

20

ここなパントリー ・食品寄附の受付（計量、仕分けなど）
・ゲームコーナーのお手伝い
・フードドライブのお手伝い

各3人
最低各2人

しあわせ村
ボランティアルーム

わくわく！科学実験教室（ものづくり道場）
にサポーターとして参加して、活動のやり
がいや楽しさを感じてほしい。

ものづくり道場にサポーターとして参加
バードコール、コルクゴマを作る小学生の工作のサポート
見守り

中学生～ 3人
最低1人

市民活動センター
※集合時間①10時②13時

不用品を活用したエコ工作のサポートや
フードドライブ、子ども服のリユース活動な
どをお手伝いしてもらいます。３R活動を通
して、SDGｓを体験

・小学生対象のエコって工作サポート
・子ども服、絵本児童書回収作業
・フードドライブ受取対応

中学生

体操服着用、水分東海市芸術劇場
3階リハーサル室

体操服着用、筆記用具、
水分

体操服着用、水分

体操服着用、水分

しあわせ村
エントランス

NPO法人
まち・ネット・みんなの広場
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協力団体等 教室名 日時 場所 オンライン 目的 内容詳細 対象者 受入れ人数 持ち物 備考

24 日本赤十字社東海市地区奉仕団 大切な人の命を守るために 8月4日（金）10時～11時30分 しあわせ村
福祉団体活動室

不可 命の大切さを考える

8月18日（金）10時～11時30分 講義室

東長口ふれあいグループ 8月8日（火）9時30分～ 東長口集会所 10人

清長ささえ隊 8月6日（日）9時30分～ 清長集会所 8人

新長口ささえ愛 8月24日（木）9時30分～ 上野台健康交流の家 8人

山田お助け隊 8月25日（金）9時30分～
　   26日（土）9時30分～

富木島公民館 6人
3人

26 とうかい防災ボランティア・ネット かんたん手作り防災グッズ 8月17日（木）9時～12時
　

しあわせ村
福祉団体活動室

不可 身近なもので防災を意識してもらう ・新聞紙で作るスリッパ
・ゴミ袋で作るポンチョなど

小学生～
※親子参加
もできます。

20人 体操服着用、水分 【机、いす】

27 託児ボランティア 8月2日（水）12時45分～15時 不可 子どもたちとのふれあい 中学生～ 5人

8月9日(水)12時45分～15時

8月16日(水)12時45分～15時

8月23日（水）12時45分～15時

28 8月1日（火）13時30分～15時 大田市民館 不可 中学生～ 参加は2日または3日間全て参加OK

8月3日（木）10時～11時30分 加家公民館

8月9日（水）13時30分～15時 渡内敬老の家

1 蘭の館デイサービス レクリエーション等の手伝い 7月21日（金）～8月31日（木）
木曜日以外　随時

蘭の館デイサービス
（高横須賀町）

不可 高齢の方々との触れ合い 高齢の方々と会話、デイサービス（レクリエーション）の手
伝い

中学生～ 2人 体操服着用、水分

2 しあわせ村デイサービス レクリエーションのお手伝い 7月21日（金）～8月31日（木）随時
13時30 分～15時

しあわせ村
デイサービス内　レク室
（荒尾町）

不可 ・デイサービスでどんなことをやっているの
か知ってほしい。
・利用者様と会話をしたり笑い合うことで、
高齢者との関わり方を感じてほしい。

・レクリエーションの手伝い（準備、進行）
・利用者様との交流

どなたでも 6人
最低1人

体操服着用、水分

3 通所介護事業所レモンの樹 利用者様とレクリエーションを楽しもう！ 8月16日（水）13時15分～15時 不可 小学生～

8月17日（木）13時15分～15時

4 大府の郷　デイサービスセンター 高齢者との交流、レクリエーションのお手伝
い

8月28日（月）9時30分～16時 不可 中学生～ 2人
最低1人

8月29日（火）9時30分～16時

5 重症児デイNEST お仕事体験 7月21日（金）～8月31日（木）
期間中の月～金　10時～16時のうち数
時間程度

特定非営利活動法人
TSUBAME
（荒尾町）

不可 当施設について知ってほしい。
障がい児者通所施設での仕事体験

・利用児・者様の日常生活サポート
・活動・食事などの介助

高校生以上 2～3人 体操服着用、水分

6 さつき福祉会　エコラ東海 施設を知ろう！ボランティア体験！ 7月21日（金）～8月31日（木）
9時30分～15時
期間中の月～金　随時

社会福祉法人
さつき福祉会　エコラ東海
（荒尾町）

不可 障がい者施設や障がい者について知る ・作業の手伝い
・利用者との交流（話し相手）
※長ズボン、運動靴の着用、汗ふきタオル、水筒をご持
参下さい。

中学生～ 5人
最低1人

長ズボン、運動靴の着
用。
汗拭きタオル、水筒

7 特別養護老人ホーム東海福寿園 レクリエーションのお手伝い 8月21日（月）14時～15時30分 デイサービス
（中ノ池）

不可 高齢者施設を知って欲しい ・レクリエーション時のサポート
準備や進行の手伝い

小・中学生 2人 体操服着用、水分

8 加木屋デイサービス 利用者さんと楽しく過ごそう 7月21日（金）～8月31日（木）随時
13時30 分～15時

加木屋デイサービス
センター
（加木屋町）

不可 デイサービスの雰囲気や空間を知ってほし
い

・レクリエーションの手伝い
・利用者さんとの交流

どなたでも 3人 体操服着用、水分

9 さつき福祉会　さくら 『利用者さんと触れ合い、ともに楽しみま
しょう！』

7月24日（月）～8月31日（木）
土日お休み
9時30分～14時30分

さつき福祉会さくら
（荒尾町）

不可 ・発達障がいの方と触れ合い、コミュニケー
ションを楽しむ。
・一緒に余暇活動に参加し、楽しむ。

・余暇活動
・DVD鑑賞、ダンス体操、音楽、ゲーム（太鼓の達人など）
・運動（玉入れ、ボッチャなど）、ティタイム（毎週金曜日
PM～）
・ヨガ、カラオケ

中学生～ 4人 体操服着用、水分

10 デイサービスセンターいこい デイサービスを知ろう 7月21日（金）～8月31日（木）
9時～16時（内要相談）

デイサービスセンター・ショー
トステイいこい
（加木屋町）

不可 ご利用者に笑顔と元気をあげてほしい。 脳トレ、レク、手作業サポート、イベント手伝い。
他色々沢山ありますのでよろしくお願いします。

中学生～ 3人
最低1人

体操服着用、水分

11 南部地域療育センターそよ風／デ
イサービスACT

子どもたちの療育のお手伝い 7月24日（月）～8月31日（木）
9時30分～15時30分
随時

南部地域療育センター
そよ風／デイサービスACT
（名古屋市南区）

不可 障がいをもった子どもたちと一緒に遊び、
障がい・療育を知ってほしい。

保育のお手伝い・準備
そよ風の場合：２才児～５才児
ACTの場合：小１～高２

大学生～ 最低3人 体操服着用、水分

12 NPO法人　風の会　ふきのとう そうめん流しのお手伝い 8月5日（土）9時30分～15時 NPO法人風の会
ふきのとう
（名古屋市緑区）

不可 ”そうめん流し”準備や進行のお手伝い。
利用者さんとのふれあい・レクリエーション

小学生～ 3人 体操服着用、水分

25 富木島中学
生
（1年生～3
年生）
※富木島ふ
れあいコミュ
ニティ在住
者に限る。

体操服着用、水分地域を支える縁の下の力持ちを知ろう！
～地域の支えあい団体とは～

不可 自分の住んでいる町内にある、支えあい団
体の活動を知り、実際に高齢者宅を一緒
に訪問することで、ふだんから気にかけあ
える関係づくりのためのきっかけづくり。

地域支えあい団体の活動内容・思いを理解する。
実際に高齢者の訪問活動を一緒におこなう。
終了後、意見交換をおこない、自分たちが地域の中でで
きることを考えてもらう。

高齢者との交流、お話相手、ゲームや体操などのお手伝
い

高齢者の方へスマホの使い方を教えてあ
げよう！

災害や事故が起きた時一人でも多くの人の命が助ける事
ができるように自分ができる事は、何かと一緒に考えてい
きたいと思います。一時救命処置、応急手当を取り入れ
ながら行きたいと思います。

中学生～ 15人
最低5人

しあわせ村
３F和室

スマホの使い方について、ていねいに説明
してあげましょう。

高齢者の方にスマホ操作で困っている事を聞いたり、使
い方を説明したり、一緒に操作したりします。

体操服着用、水分

体操服着用、水分

通所介護事業所
レモンの樹
（荒尾町）

地域で暮らしている80才、90才の方と関わ
り、自分の住んでいる地域を少しでも知っ
てもらいたいです。

行事レク（夏祭り）のサポート。
準備や出し物のお手伝い。

大府の郷
デイサービスセンター
（大府市）

デイサービスで高齢の方々とふれあっても
らう

若いお母さんたちの支援を目的の託児体
験

各5人
最低3人

各日4人
最低各日1人

体操服着用、水分

体操服着用、水分

体操服着用、水分

託児ボラ　エンジェル

ITサポーター　おた助


